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mentiras que precisamos parar de contar aos garotos sobre o que um “homem de verdade”
faz na cama.

1. Um pénis grande é a unica maneira de agradar uma mulher

A prevaléncia de pessoas que dizem que o tamanho ndo importa so faz ferir a vida sexual dos
outros. Um estudo publicado pelo Medical News Today mostra que a média esta entre 12-14
centimetros, mas isto certamente ndo aparece no mainstream da pornografia. Todo esse papo
a respeito de tamanho deixa os caras ansiosos e inseguros quanto a capacidade de dar
prazer a suas parceiras. A realidade, entretanto, € outra: 77% das mulheres ndo se importam
nem um pouco com o tamanho do pénis. Como diz o velho ditado, o que importa ndo é o
tamanho da ferramenta , mas o jeito que vocé a usa.

2. Sexo genuino dura pelo menos uma hora

Muita gente enfatiza quanto tempo os homens devem levar pra gozar, e existem diversos
produtos que tentam ajuda-los a continuar la, suando a testa por horas e horas. No entanto, o
sexo com penetracao vaginal dura em média apenas 7.3 minutos. Pelo visto a “rapidinha” é a
verdadeira norma. Na cama, a duracao da transa € uma questao de respeito e do quanto um
quer agradar o outro. Hora de esquecer o relégio meu chapa!

3. Tudo é sexo para o homem

Assim como existe o mito de que as mulheres nao tem tanta vontade de transar quanto os
homens, a sociedade também assume que os homens s&o criaturas infatigaveis, zumbis
implacaveis do sexo. Nao ha nada de errado em ndo querer sexo e, de vez em quando, 0s
caras também nao estao na pegada.

4. O sexo acaba quando o homem goza

Da mesma forma que muitas mulheres ndo conseguem gozar somente através da penetragao,
sexo ainda € sexo sem a presenga do orgasmo masculino. Normalmente, os homens levam
cerca de 7 a 14 minutos para gozar numa transa, considerando que elas precisam de 10 a 20
minutos — o que significa que a relacéo sexual nao precisa acabar somente porque 0 homem
ejaculou. Pensar dessa maneira coloca muita pressé&o sobre o orgasmo do cara, que acaba
deixando o prazer da parceira em segundo plano.

5. O que vocé assiste nos filmes porné é o que acontece quando transamos

A pornografia é cheia de pénis enormes, mulheres gemendo para sempre, fetiches e atos de
sexo extremo. Eventualmente os homens se dao conta, apds a primeira relacdo sexual, de que
a coisa envolve muito mais do que apenas “descer a lenha”. Ignorar as diferencas entre o sexo
€ 0 universo pornd — entretenimento e realidade — prejudica o relacionamento e gera tensao
na rotina sexual do casal.

6. Homens sempre devem iniciar o sexo

Isso simplesmente ndo € verdade. Os homens sempre sdo encularrados, forcados a dar o
primeiro passo — o primeiro a ligar, o primeiro a pedir pra sair, 0 cara que conduz a garota
até o quarto. Mas a verdade, porém, € que iniciativa alguma é capaz de torna alguém “viril”,
portanto decidir quando € o momento certo cabe a ambos.

7. Comprar camisinhas é papel dos homens

Espera-se que os homens comprem as camisinhas enquanto as mulheres simplesmente
esperam a prote¢ao chegar. Pode fazer sentido que os caras queiram escolher o preservativo
do tamanho e sabor de sua escolha, mas isso nao quer dizer que eles sdo os unicos que
deveriam estocar algumas.
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8. Todo mundo esta transando por ai

Um estudo de 2013 revelou que, enquanto a expectativa é de que a maioria dos estudantes do
ginasio ja tenham perdido a virgindade, na verdade apenas 35% dos adolescentes de 16 anos
transaram pela primeira vez. Isso significa que nem todo mundo esta se dando bem no seu
lugar. Enquanto filmes como O Virgem de 40 Anos retrata o fato de ndo manter relagdes
sexuais como um emblema da vergonha, o fato é que existem tempos de calmaria e sossego
no desejo sexual das pessoas, e a frequéncia pode variar durante a vida.

9. Gostar de ‘fio-terra’ significa que vocé é gay

Aqui vai uma pequena licdo: homens, gays ou héteros, possuem uma prostata. E uma glandula
do tamanho de uma noz que faz parte do sistema reprodutivo do cara. Por causa dela, o
homem consegue atingir o orgasmo através do sexo anal ou da massagem prostatica. O
polémico ‘fio-terra’ ndo tem nada a ver com orientagcéo sexual.

10. Homens nao podem pegar certos tipos de DST

Existem grandes rumores por ai de que alguns homens, principalmente os heterossexuais, séo
imunes a certas doengas sexualmente transmissiveis. Isso néo é verdade. Algumas DSTs
podem nao ficar tdo evidentes no sexo masculino, como o HPV, mas mesmo assim ele
continua capaz de contrair e espalhar DSTs, incluindo o HIV. Sé porque os homens
apresentam sintomas diferentes das mulheres isso nao quer dizer que a gente tenha poderes
supra-humanos.

11. O sexo estara garantido se vocé pagar a conta

Sexo — a menos que uma das partes esteja sendo paga — ndao € comércio ou negociagao.
Ao sacar o cartao de crédito quando a conta chegar tenha em mente que nao
necessariamente vocé sera recompensado com sexo. Alias, lembre-se que seu ato ndo
significa nada, exceto que vocé pagou por um frango com parmesao.

12. Quando homens nao conseguem uma ere¢ao é porque nao querem transar

As vezes os caras ndo t&m uma erec3o. Isso pode acontecer porque ele ndo esta a fim,
bebeu demais, ou esta tomando alguma medicagao, esta deprimido...Na verdade, ha milhdes
de razdes para explicar uma broxada. Enquanto alguns estudos afirmam que 52 por cento dos
homens ja sofreram disfungao erétil em algum momento de suas vidas, é importante observar
que a presenga ou ndao de uma eregao no quarto nem sempre revela o grau de desejo sexual.
E isso ndo tem nada a ver com masculinidade.

13. Homens pensam em sexo a cada sete segundos

Vamos |4, é claro que ndo. Segundo uma pesquisa feita pelo Kinsey Institute, 54% dos
homens pensam em sexo todos os dias ou varias vezes ao dia, 43% algumas vezes por més
ou por semana; enquanto isso, apenas 4% pensa em sexo somente uma vez por més. E vocé,
ja parou pra contar?
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